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Details

Entwicklung eines Modellprojektes mit praktischen und benutzerfreundlichen Instrumenten zur
Unterstützung von Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen beim Management von
arbeitsbedingtem Stress und psychosozialen Risiken .

Begründung

Arbeitsbedingter Stress kann zu psychosozialen Risiken und psychischen Erkrankungen führen. Burn-
out-Symptome, Depressionen und Suchterkrankungen sind hier u.a. die Stichworte. ie wirksame
Bewältigung psychosozialer Risiken sorgt für eine Arbeitsumgebung, ind der die Arbeitnehmer*innen
gesund bleiben und die Unternehmenskultur positiver ist.

Deine Idee für das Nordrhein-Westfalen der Zukunft!
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